¢LE HA SALIDO EL PRIMER DIENTE?
ES EL MOMENTO DE CONCERTAR LA
PRIMERA REVISION CON EL DENTISTA

PIDA CITA PARA LA PRIMERA
REVISION ANTES DE QUE
CUMPLA 1 ANO.

1,8 millones

de nifios menores de
12 anos tienen caries en
su denticion primaria

DIENTES FUERTES PARA NINOS FUERTES

Para mas informacion, visite el apartado etapas de la
vida de nuestra web: www.oralb.es W
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¢PRIMERA REVISION
CON EL DENTISTA?

ESTAMOS AQUi PARA RESPONDER A TODAS SUS PREGUNTAS

Es normal que surjan dudas sobre el cuidado de los
dientes de los hijos. Estamos aqui para ayudarle.
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DIENTES FUERTES PARA NINOS FUERTES

APUNTES PARA EL CUIDADO DE LA BOCA

PREGUNTAS HABITUALES QUE PUEDE TENER SOBRE EL
CUIDADO DE LOS DIENTES DE SUS HIJOS

[ ] ¢Qué tipo de cepillo deberia utilizar?
[] ¢Qué tipo de pasta de dientes deberia utilizar y qué cantidad?
[[] éCdmo puedo cepillarle los dientes a mi hijo si no me deja?

[ ] éCon qué frecuencia deberia cepillarle los dientes y cémo
encuentro tiempo para hacerlo?

[ ] éQué tipo de habitos alimentarios sanos son los mas adecuados
para evitar la caries?

[] éCémo puedo convencer a otras personas que se ocupan de mi
hijo de la importancia de los cuidados dentales?

[ ] Otras:
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