INICIO DE LA CONVERSACION SOBRE SALUD

BUCODENTAL CON LOS PADRES Y CUIDADORES

Este programa se ha elaborado para ayudarle a estructurar su conversacion sobre la salud
bucodental con padres y cuidadores de nifios pequefos.

El esquema le servira para guiar la conversacién y trabajar con padres, cuidadores y nifios
para conseguir soluciones.

REMITIRSE AL ESQUEMA COMO GUIA PARA LA CONVERSACION

« Cuando hable con los padres o cuidadores, ponga de manifiesto la importancia
de tener unos habitos de cuidado bucodental adecuados y cémo estos habitos
comienzan con el primer diente.

- Obtenga una idea de cuél es el papel de los padres o cuidadores en la salud
bucodental de su hijo.

SEGUIR EL ESQUEMA COMO DE GUIA PARA LA CONVERSACION

« Utilice las preguntas y respuestas de los padres o cuidadores para detectar
ddénde puede ser necesario ofrecer motivaciéon o mas informacién.
- Seleccione el folleto apropiado para los padres o cuidadores.

— Trate de no abrumarlos. Limite las recomendaciones del folleto a dos para que
la probabilidad de cumplimiento por parte de los padres o cuidadores sea

mayor.

REVISAR RECOMENDACIONES Y EXPECTATIVAS

« Refuerce la importancia de mantener unos habitos adecuados de cuidado
bucodental.

+ Haga un resumen de la conversacién y anime a los padres o cuidadores a que
hagan preguntas.

« Elaboren todos juntos un plan de accién de lo que pueden intentar cambiar en
las préximas semanas. Asegurese de realizar un seguimiento en la préxima visita.
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UTILICE ESTE ESQUEMA PARA AYUDAR A IDENTIFICAR QUE RECURSOS DE SALUD BUCODENTAL

ADICIONALES PUEDEN SER BENEFICIOSOS PARA LOS PADRES Y/O CUIDADORES.
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