
INICIO DE LA CONVERSACIÓN SOBRE SALUD 
BUCODENTAL CON LOS PADRES Y CUIDADORES

Este programa se ha elaborado para ayudarle a estructurar su conversación sobre la salud 
bucodental con padres y cuidadores de niños pequeños. 

El esquema le servirá para guiar la conversación y trabajar con padres, cuidadores y niños 
para conseguir soluciones.

1 REMITIRSE AL ESQUEMA CÓMO GUÍA PARA LA CONVERSACIÓN 

• �Cuando hable con los padres o cuidadores, ponga de manifiesto la importancia 
de tener unos hábitos de cuidado bucodental adecuados y cómo estos hábitos 
comienzan con el primer diente.

• �Obtenga una idea de cuál es el papel de los padres o cuidadores en la salud 
bucodental de su hijo.

2 SEGUIR EL ESQUEMA CÓMO DE GUÍA PARA LA CONVERSACIÓN

• �Utilice las preguntas y respuestas de los padres o cuidadores para detectar  
dónde puede ser necesario ofrecer motivación o más información.

• �Seleccione el folleto apropiado para los padres o cuidadores.
—� ��Trate de no abrumarlos. Limite las recomendaciones del folleto a dos para que 

la probabilidad de cumplimiento por parte de los padres o cuidadores sea 
mayor.

3 REVISAR RECOMENDACIONES Y EXPECTATIVAS

• �Refuerce la importancia de mantener unos hábitos adecuados de cuidado 
bucodental.

• �Haga un resumen de la conversación y anime a los padres o cuidadores a que 
hagan preguntas.

• �Elaboren todos juntos un plan de acción de lo que pueden intentar cambiar en 
las próximas semanas. Asegúrese de realizar un seguimiento en la próxima visita.
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UTILICE ESTE ESQUEMA PARA AYUDAR A IDENTIFICAR QUÉ RECURSOS DE SALUD BUCODENTAL 
ADICIONALES PUEDEN SER BENEFICIOSOS PARA LOS PADRES Y/O CUIDADORES.

SÍ

UNA DIETA SALUDABLE
PUEDE AYUDAR A PROTEGER 

LOS DIENTES

DIENTES FUERTES, NIÑOS FUERTES

ESTABLEZCA UN HORARIO DE COMIDAS  
PARA MANTENER LOS DIENTES SANOS

ORAL-B OFRECE CONSEJOS PARA APOYAR UNA DIETA SALUDABLE.
Visite https://www.oralb.es/es-es/salud-oral/etapas-de-vida

• Los dientes necesitan tiempo para recuperarse entre las comidas. 
No le deje picotear. Entre las comidas, cíñase al agua.

• Los días con «comida no saludable» son una realidad. ¡No se 
preocupe! Basta con intentar limitar estos días y comenzar de nuevo al 
día siguiente con comidas más saludables.

• ¿Todavía quiere darle un dulce? Intente que sean los mínimos, sin 
azúcares añadidos y, preferiblemente al final de una comida.

• Evite los alimentos dulces y las bebidas azucaradas al menos una 
hora antes de que se vaya a dormir. Asegúrese de que le cepilla los 
dientes antes de que se vaya a la cama.

 COMIDAS.   

  INGESTAS SALUDABLES ENTRE 

LAS COMIDAS PRINCIPALES.

CONSEJOS SIMPLES PARA  :

Cambie las bebidas y alimentos azucarados por opciones más 
saludables.

Hoy cambiaré  por   .
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Para más información, visite el apartado etapas de la 
vida de nuestra web: www.oralb.es 

LOS DIENTES DE LOS BEBÉS SON IMPORTANTES

CLAVE PARA UN DESARROLLO SALUDABLE:

Ayuda a los niños en crecimiento a masticar, hablar y sonreír

ESTABLECE LA BASE PARA UNOS DIENTES ADULTOS SALUDABLES:

Si los dientes del bebé tienen lesiones de caries, aumenta la 
probabilidad de presentar caries dentales en los dientes permanentes

LA INTRODUCCIÓN DE UN BUEN CUIDADO BUCODENTAL AHORA 
HARÁ QUE DESARROLLEN HÁBITOS SALUDABLES PARA TODA LA VIDA:

El buen cepillado y la alimentación saludable no son hábitos  
pasajeros; son hábitos para toda la vida

PUEDE EVITAR LA CARIES EN SU HIJO 
ANTES DE QUE SEA DEMASIADO TARDE

1,8 millones
de niños menores de  

12 años tienen caries en  
sus dientes temporales

LA PREVENCIÓN DE LA 
CARIES DENTAL COMIENZA  
CON EL 1.er DIENTE
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¿Podría decirme 
o mostrarme 

cómo lo hace?

El cuidado de 
los dientes de los 
niños puede ser 
todo un desafío, 
¿se siente identi-
ficado con estas 

situaciones?

 Cepillaré los dientes de mi hijo minuciosamente con una 
pequeña cantidad de pasta de dientes con flúor.

CEPILLADO
DESDE EL 1.ER DIENTE HASTA 

LOS 5 AÑOS

DIENTES FUERTES, NIÑOS FUERTES

UN CEPILLADO CORRECTO HARÁ QUE A SU 
HIJO LE DIVIERTA EL CEPILLADO

PARA CONSULTAR ALGUNOS CONSEJOS SOBRE CÓMO 
HACER QUE LOS NIÑOS QUE NO SE DEJAN CEPILLAR 
COOPEREN DURANTE EL CEPILLADO, 
visite https://www.oralb.es/es-es/salud-oral/etapas-de-vida

Los cepillos eléctricos recargables son adecuados para niños a partir de 
los 3 años de edad.

NOMBRE DEL NIÑO: 
Consejos: 

Productos que recomienda su profesional dental  
Intentaré utilizar este cepillo   con 
esta pasta de dientes  .

RUTINA MATUTINA

RUTINA NOCTURNA

Elija una acción que siempre haga con su hijo como parte de su rutina nocturna.

Justo antes de que...

 Cepillaré los dientes de mi hijo minuciosamente con la cantidad 
recomendada de pasta de dientes con flúor.

 Saque a mi hijo de la cama

 Vista a mi hijo

 Le lave la cara a mi hijo

 Le dé el desayuno a mi hijo

 

 Le ponga el pijama a mi hijo

 Bañe a mi hijo

 Le lea un cuento a mi hijo para 
que se duerma

 Meta a mi hijo en la cama

 Le cante una nana a mi hijo
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Elija una acción que siempre haga con su hijo como parte de su rutina matutina.

En cuanto... ORAL-B dispone de cepillos que crecen con el niño
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Para más información, visite el apartado etapas de la 
vida de nuestra web: www.oralb.es 

HACER EL CEPILLADO 
DIVERTIDO PARA  

LOS NIÑOS

DIENTES FUERTES, NIÑOS FUERTES

Pruebe apps diseñadas para el cepillado, como 
el temporizador Disney® Magic Timer™ de Oral-B.
Los niños pueden cepillarse junto a sus personajes 
favoritos, desbloquear pegatinas de premio y muchas 
cosas más.
Disponible de forma gratuita en App StoreSM 
o Google PlaySM. 

FORMAS DE AYUDAR A QUE EL CEPILLADO  
SEA UNA EXPERIENCIA POSITIVA

ORAL-B DISPONE DE CEPILLOS DE DIENTES PARA CADA  
EDAD, ADEMÁS DE APPS Y HERRAMIENTAS DISPONIBLES 
PARA DESCARGA. 

CONSEJOS PARA  :

Planee un cepillado divertido
La próxima vez que nos cepillemos, intentaré 

Tenga más de un cepillo en el baño para su bebé 
o su hijo.
Distraiga a su bebé con un cepillo mientras le 
cepilla con el otro. 

Busque el cepillo con el personaje favorito 
de su hijo.

Apple, el logotipo de Apple, iPhone e iPad son marcas comerciales de Apple Inc., registradas en los EE. UU. y en otros países.  
App store es una marca de servicio de Apple Inc. ©Disney, ©Disney Jr., ©Disney/Pixar, ©Marvel & ©Lucasfilm Ltd. Todos los 
derechos reservados. 
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LOS DIENTES DE LOS BEBÉS SON IMPORTANTES

CLAVE PARA UN DESARROLLO SALUDABLE:

Ayuda a los niños en crecimiento a masticar, hablar y sonreír

ESTABLECE LA BASE PARA UNOS DIENTES ADULTOS SALUDABLES:

Si los dientes del bebé tienen lesiones de caries, aumenta la 
probabilidad de presentar caries dentales en los dientes permanentes

LA INTRODUCCIÓN DE UN BUEN CUIDADO BUCODENTAL AHORA 
HARÁ QUE DESARROLLEN HÁBITOS SALUDABLES PARA TODA LA VIDA:

El buen cepillado y la alimentación saludable no son hábitos  
pasajeros; son hábitos para toda la vida
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SÍ
¿Le han salido  
ya los dientes 

a su hijo?

NO

¿Ha comenzado  
a cepillarle 
los dientes?

NO Técnica 
incorrecta

NO

Técnica  
correcta

¿Sabe qué más 
puede hacer 
para ayudar a 
que a su hijo 
no le salgan 

caries?

Entiende la 
influencia de la 

alimentación 
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