
HACER EL CEPILLADO 
DIVERTIDO PARA  

LOS NIÑOS

DIENTES FUERTES, NIÑOS FUERTES

Pruebe apps diseñadas para el cepillado, como 
el temporizador Disney® Magic Timer™ de Oral-B.
Los niños pueden cepillarse junto a sus personajes 
favoritos, desbloquear pegatinas de premio y muchas 
cosas más.
Disponible de forma gratuita en App StoreSM 
o Google PlaySM. 

FORMAS DE AYUDAR A QUE EL CEPILLADO  
SEA UNA EXPERIENCIA POSITIVA

ORAL-B DISPONE DE CEPILLOS DE DIENTES PARA CADA  
EDAD, ADEMÁS DE APPS Y HERRAMIENTAS DISPONIBLES 
PARA DESCARGA. 

CONSEJOS PARA  :

Planee un cepillado divertido
La próxima vez que nos cepillemos, intentaré 

Tenga más de un cepillo en el baño para su bebé 
o su hijo.
Distraiga a su bebé con un cepillo mientras le 
cepilla con el otro. 

Busque el cepillo con el personaje favorito 
de su hijo.

Apple, el logotipo de Apple, iPhone e iPad son marcas comerciales de Apple Inc., registradas en los EE. UU. y en otros países.  
App store es una marca de servicio de Apple Inc. ©Disney, ©Disney Jr., ©Disney/Pixar, ©Marvel & ©Lucasfilm Ltd. Todos los 
derechos reservados. 
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Para más información, visite el apartado etapas de la 
vida de nuestra web: www.oralb.es 
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QUE CUESTE CEPILLAR LOS DIENTES A LOS 
NIÑOS ES NORMAL

ALGO DE CEPILLADO CON DENTÍFRICO 
CON FLÚOR ES MEJOR QUE NADA
Manténgase positivo, no se rinda y  
recuerde ¡no está solo!

ALGUNOS CONSEJOS PARA HACER 
EL CEPILLADO MÁS FÁCIL

Acompañe el cepillado cantando o 
reproduciendo las canciones favoritas 
de su hijo.

Esto puede distraerle durante 
el cepillado y hacer que sea una 
experiencia más agradable.

Sea su ejemplo.

Cepíllese los dientes con su hijo para 
demostrarle cómo se realiza el cepillado, 

póngale usted la pasta en el cepillo y repase el 
cepillado de su hijo hacia el final. Es condición 
indispensable que supervise el cepillado de su 

hijo para asegurar que los dientes de su hijo 
estén minuciosamente cepillados.

No tenga miedo a cogerlo. 

Si mueve la cabeza en dirección contraria 
al cepillo, pruebe a sentarlo en su regazo 
y sujétele suavemente la frente. 

Juegue con su hijo para que abra la 
boca.

No lo fuerce; anímelo poniendo caras 
divertidas. Cada vez que abra la boca, 
cepille unos cuantos dientes más.

¡Anímele mucho!

Elogie y aplauda, especialmente, las 
buenas conductas como abrir la boca 

y dejarle que le cepille.


